Gambaran Masalah Kesehatan Pada Masyarakat Pasca Banjir Lahar Dingin Gunung Merapi Di Wilayah Kerja Puskesmas Srumbung Magelang by Aditya, Fendy Jaya et al.
i 
 
GAMBARAN MASALAH KESEHATAN PADA 
MASYARAKAT PASCA BANJIR LAHAR DINGIN GUNUNG 





Di susun sebagai salah satu syarat 

















FAKULTAS ILMU KESEHATAN 













Yang bertanda tangan dibawah ini, saya 
 
Nama  :  FENDY JAYA ADITYA 
N I M :  J 210 080 015 
Fakultas / Jurusan :  Ilmu Kesehatan / S1 Keperawatan 
Jenis Karya :  Skripsi 
Judul   : Gambaran Masalah Kesehatan Pada Masyarakat 
Pasca Banjir Lahar Dingin Gunung Merapi Di 
Wilayah Kerja Puskesmas Srumbung Magelang 
 
 
Dengan ini saya menyatakan bahwa saya menyetujui untuk  : 
1. Memberikan hak bebas royalti kepada Perpustakaan UMS atas 
penulisan karya ilmiah saya, demi pengembangan ilmu pengetahuan. 
2. Memberikan hak menyimpan, mengalih mediakan/mengalih 
formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), 
mendistribusikan, serta menampilkannya dalam bentuk softcopy untuk 
kepentingan akademis kepada Perpustakaan UMS, tanpa perlu 
meminta ijin dari sya sebagai penulis/pencipta 
3. Bersedia dan menjamin untuk menanggung secara pribadi tanpa 
melibatkan pihak Perpustakaan UMS, dari semua bentuk tuntutan 
hukum yang timbul atas pelanggaran hak cipta dalam karya ilmiah ini. 
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan semoga 
dapat digunakan sebagaimana mestinya. 




      Fendy Jaya Aditya 
iv 
 
PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI 
Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 
Nama  : FENDY JAYA ADITYA 
NIM  : J 210 080 015 
Program Studi : S1 KEPERAWATAN 
Judul Skripsi : Gambaran Masalah Kesehatan Pada Masyarakat 
Pasca Banjir Lahar Dingin Gunung Merapi Di Wilayah 
Kerja Puskesmas Srumbung Magelang 
Menyatakan dengan sebenarnya bahwa skripsi yang saya buat dan 
serahkan ini, merupakan hasil karya sendiri, kecuali kutipan-kutipan dan 
ringkasan-ringkasan yang semuanya telah saya jelaskan sumbernya. Apabila 
dikemudian hari dan atau dapat dibuktikan bahwa skripsi ini hasil jiplakan, maka 
saya bersedia menerima sanksi apapun dari Fakultas IImu Kesehatan dan gelar 
dan ijazah yang diberikan oleh Universitas Muhammadiyah Surakarta batal saya 
terima. 
Surakarta, 24 Oktober 2012 
       Yang membuat pernyataan,  
 






“Dan Kami pasti akan menguji kamu dengan sedikit ketakutan, kelaparan, 
kekurangan harta, jiwa, dan buah-buahan. Dan sampaikanlah kabar gembira 
kepada orang – orang  yang sabar” 
(QS. Al-Baqarah/2:155) 
Barang siapa yang meniti suatu jalan untuk mencari ilmu, niscaya Allah akan 
memudahkan baginya jalan menuju surga. 
(HR. Muslim) 
 
Kau semuda keyakinanmu, setua harapanmu; semuda kepercayaan dirimu, setua 
ketakutanmu; semuda harapanmu, setua rasa putus asamu 
(Jenderal McArthur) 
Orang yang hebat bukanlah yang selalu berada diatas, tapi orang yang dapat 









Alhamdulillah puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah 
melimpahkan rahmat dan karunia-Nya sehingga skripsi ini bisa 
penulis selesaikan dan karya ini penulis persembahkan untuk : 
 Ayah dan Ibu tercinta yang tulus dan ikhlas mendoakan aku, memberikan 
motivasi, nasehat dan dorongan semangat serta limpahan kasih sayang yang 
takkan pernah lekang oleh waktu. Terimakasih atas segala yang telah ayah 
dan ibu berikan, aku tidak akan bisa membalas semua yang telah kalian 
berikan, semoga Allah selalu memberikan limpahan rizki dan membalas 
kebaikan Ayah dan ibu dengan surga-Nya. 
 Kakakku tersayang Ari Ratna Ekawati yang selalu memberikan doa,  
semangat, motivasi dan contoh yang baik dalam dihidupku. 
 Kakakku tersayang Dwi yang telah memberikan semangat dan doa dalam 
penyelesaian skripsi. 
 Keponakanku yang lucu dan imut terima kasih atas kelucuannya, sehingga 
membuatku semangat dalam menyelesaikan skripsi ini. 
 Seseorang terkasih Atik Ratna Wulandari. Terima kasih atas bantuannya, 
doa dan semangat dalam proses penyelesaian skripsi ini. 
 Teman-teman BR (Bad Religion). Terima kasih atas bantuan, doa dan 
support dalam penyelesaian skripsi ini. 
 Teman-teman kost Al Kautsar 2, terima kasih atas bantuannya dan 
memberikan semangat serta hutangan uang dalam menyelesaikan skripsi. 
 Teman-teman BALOLA (Latep, Bima, Andri, Pepi, Taufik). Terima kasih 
atas bantuan dan semangatnya. 
 Teman-teman S1 Keperawatan kelas A angkatan 2008. Terima kasih atas 
semangat, motivasinya selama ini. Semoga kita tetap menjalin tali 
silaturahmi walaupun tak lagi bertemu.Seluruh teman-teman S1 
Keperawatan angkatan 2008. Terimakasih atas bantuan, do’a dan 














Puji syukur senantiasa saya panjatkan kehadirat Allah SWT atas segala 
limpahan rahmat-Nya sehingga saya dapat menyelesaikan skripsi dengan judul 
“Gambaran Masalah Kesehatan Pada Masyarakat Pasca Banjir Lahar Dingin 
Gunung Merapi Di Wilayah Kerja Puskesmas Srumbung Magelang“. Tersusun 
dan selesainya skripsi ini tidak terlepas dari bantuan semua pihak, maka pada 
kesempatan ini penulis mengucapkan terima kasih kepada: 
1. Prof. Dr. Bambang Setiadji, MS, selaku Rektor Universitas Muhammadiyah 
Surakarta. 
2. Arif Widodo, SST., M.Kes, selaku Dekan Fakultas IImu Kesehatan 
Universitas Muhammadiyah Surakarta. 
3. Winarsih Nur Ambarwati, S.kep., Ns, ETN. M.Kep., selaku Ketua Program 
Studi Keperawatan Fakultas IImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 
Surakarta dan selaku Pembimbing I yang dengan sabar dan bijak telah 
memberikan bimbingan dan pengarahan dalam penulisan skripsi. 
4. Agustaria Budinugroho S.kep., Ns, selaku Pembimbing II yang dengan sabar 
dan bijak telah memberikan bimbingan dan pengarahan dalam penulisan 
skripsi. 
5. Abi Muhlisin, SKM., M.Kep, selaku Penguji yang telah memberikan saran 
dan kritik demi penyelesaian skripsi ini. 
viii 
 
6. Drg. Tiniko Sumsuma Dewi, selaku Kepala Puskesmas Srumbung, yang telah 
memberikan ijin dan waktu penelitian hingga selesai. 
7. Orang tua saya yang selalu memberikan dukungan dan semangat sehingga 
skripsi ini dapat terselesaikan. 
8. Teman-teman Mahasiswa S-1 Keperawatan Angkatan 2008 Universitas 
Muhammadiyah Surakarta. 
9. Semua pihak yang telah membantu terselesaikannya skripsi ini yang tidak 
dapat penulis sebutkan satu persatu, semoga jadi amal kelak di akherat Amin. 
Semoga bantuan yang telah diberikan kepada saya mendapat balasan yang 
lebih dari Allah SWT. Amien. 
Wassalamu’alaikum warahmatullohi wabarakatuh. 
Surakarta, 24 Oktober 2012 
Penulis 
 











HALAMAN JUDUL ........................................................................................  i 
HALAMAN PENGESAHAN ..........................................................................  ii    ii 
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI  ......  iii 
PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI ..........................................................  iv     v 
HALAMAN MOTTO ......................................................................................  v       vi 
HALAMAN PERSEMBAHAN ......................................................................  vi      vii 
KATA PENGANTAR .....................................................................................  vii       viii 
DAFTAR ISI ....................................................................................................  ix         x 
DAFTAR TABEL ............................................................................................  xi        xii 
DAFTAR GAMBAR .......................................................................................  xii        xiii 
DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................  xiii       xiv 
ABSTRAK  ......................................................................................................  xiv         xv 
ABSTRACT  ......................................................................................................  xv         xvi 
BAB I PENDAHULUAN 
A. Latar Belakang .....................................................................................  1 
B. Rumusan Masalah ................................................................................  4 
C. Tujuan Penelitian ..................................................................................  4 
D. Manfaat Penelitian ................................................................................  5 
E. Penelitian Sejenis .................................................................................  5 
BAB  II LANDASAN TEORI 
A. Telaah Pustaka ......................................................................................  7 
1. Gunung Merapi ................................................................................  7 
2. Banjir Lahar Dingin .........................................................................  8 
3. Dampak Banjir Lahar Dingin ..........................................................  11 
B. Kerangka Teori .....................................................................................  16 
C. Kerangka Konsep .................................................................................  17 
x 
 
D. Pertanyaan Penelitian ...........................................................................       17 
BAB III METODE PENELITIAN 
A. Pendekatan Penelitian ........................................................................  18 
B. Tempat dan Waktu Penelitian ............................................................  18 
C. Populasi dan Sampel ..........................................................................  18 
D. Variabel Penelitian .............................................................................  19 
E. Definisi Operasional ..........................................................................  20 
F. Instrumen Penelitian............................................. .............................  21 
G. Langkah-langkah Penelitian...............................................................  21 
H. Teknik Pengumpulan Data................................................... ..............  23 
I. Teknik Analisis Data..........................................................................  23 
BAB IV ANALISIS HASIL PENELITIAN  
A. Karakteristik Obyek Penelitian ........................................................  27 
B. Analisis Data Penelitian ..................................................................  39 
BAB V PEMBAHASAN  
A. Karakteristik Masyarakat .................................................................  34  
B. Kunjungan Masyarakat Pada Puskesmas Srumbung .......................  34 
C. Jumlah Kunjungan Berdasarkan Usia..............................................  35 
D. Jumlah Pasien Berdasarkan Lokasi Desa ........................................  36 
E. Kunjungan Puskesmas Berdasarkan 10 Penyakit Terbesar .............  37 
F. Keterbatasan Penelitian ...................................................................  42 
BAB VI    KESIMPULAN DAN SARAN  
A. Kesimpulan  .....................................................................................  43 
B. Saran  ...............................................................................................  43 
 










Tabel 1  Hujan Harian....................................................................................  10 
Tabel 2.  Hujan Per jam ..................................................................................  10 
Tabel 3.  Definisi Operasional  .......................................................................  22 




























Gambar 1 Kerangka Teori ................................................................................  16 
Gambar 2 Kerangka Konsep ............................................................................  17 
Gambar 3 Jumlah Kunjungan Tiap Bulan di Puskesmas Srumbung Pasca Lahar 
Dingin ..............................................................................................  29 
Gambar 4 Jumlah Kunjungan Tiap Bulan di Puskesmas Srumbung Pasca Lahar 
Dingin Berdasarkan Usia .................................................................  30 
Gambar 5 Presentase Pasien Di Puskesmas Srumbung Pasca Lahar Dingin 
Berdasarkan Desa ...................................................................................  31 
Gambar 5 Jumlah Kunjungan Tiap Bulan di Puskesmas Srumbung Pasca Lahar 

























Lampiran 1  Hasil data penelitian 
Lampiran 2  Data Penelitian 
Lampiran  3  Surat ijin penelitian 
Lampiran 4, Surat keterangan telah melakukan penelitian 














GAMBARAN MASALAH KESEHATAN PADA  MASYARAKAT PASCA 
BANJIR LAHAR DINGIN GUNUNG MERAPI DI WILAYAH KERJA DI 
PUSKESMAS SRUMBUNG MAGELANG 
 
 





Pasca erupsi Merapi ternyata masih menyisahkan permasalahan bagi 
masyarakat yaitu banjir lahar dingin dan menimbulkan berbagai dampak bagi 
masyarakat baik secara fisik yaitu timbulnya penyakit pada masyarakat dan 
dampak psikis antara lain kecemasan dan depresi masyarakat. Puskesmas 
Srumbung sebagai salah satu badan kesehatan pemerintah yang berada di 
wilayah yang terkena dampak banjir lahar dingin Merapi turut membantu 
pelayanan kepada masyarakat yang terkena dampak banjir lahar dingin Merapi. 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran masalah kesehatan 
masyarakat pasca banjir lahar dingin Gunung Merapi di wilayah kerja Puskesmas 
Srumbung. Penelitian ini menggunakan rancangan kualitatif deskriptif.  Populasi 
adalah semua masyarakat Kecamatan Srumbung. Teknik sampling adalah total 
sampling. Pengumpulan menggunakan dokumentasi berupa catatan lapangan. 
Analisa data menggunakan analisis deskriptif. Penelitian ini menyimpulkan 
bahwa: (1) Jumlah kunjungan pasien di Puskesmas Srumbung terbanyak adalah 
Pharingitis yaitu sebanyak 1.313 kunjungan atau rata-rata 328,3 kunjungan tiap 
bulan, dan (2) Jumlah kunjungan pasien di Puskesmas Srumbung terendah 
adalah Gout sebanyak 201 kunjungan atau rata-rata 50,3 kunjungan tiap bulan. 
 





















DESCRIPTION OF THE PUBLIC HEALTH PROBLEMS POST MOUNT 










Post-eruption of Merapi was still had a problems for society that cold lava 
flood and cause a variety of impacts to the community both physically ie the 
onset of the disease in the community and the psychological impact of anxiety 
and depression among other communities. Srumbung Health Center as one of 
the government health agencies in areas affected by Merapi cold lava flood 
assisted services to people affected by Merapi cold lava flood. This study aims to 
describe the public health issues after Mount Merapi cold lava flood in the 
working area Srumbung Health Center. The study used a qualitative descriptive. 
The population of the district is all Srumbung. Sampling technique was total 
sampling. Collecting the documentation in the form of field notes. The data 
analysis using descriptive analysis. This study concluded that: (1) The number of 
patient visits in health centers is most Srumbung pharyngitis visits as many as 
1313 or an average of 328.3 visits per month, and (2) The number of patient 
visits at the health center is the lowest Srumbung Gout average as much as 201 
or visit 50.3 average visits per month. 
 
Keywords: cold lava flood, public health issues. 
 
 
 
 
 
 
